E)EIP LAS CASTILLAS

Trabajo realizado por Encarnacion Sanchez era

FICHA DE ACTIVIDAD ‘m'! hy

(v |
AREA: CONOCIMIENTO DEL MEDIO VL ILJ

TEMA 12: VIVIMOS EN SOCIEDAD
TITULO: JORNADAS GASTRONOMICAS MULTICULTURALES

COMPETENCIAS:

Conocimiento e interaccion con el mundo fisico.

- Saber que Espafia es un pais de gran diversidad cultural y
artistica.

- Apreciar la cultura del entorno de otras zonas y de otros paises
como parte de una cultura comun de Espana.

Tratamiento de la informacién y competencia digital
- Realizar consultas guiadas por internet para obtener informacion sobre diferentes

tradiciones de otras comunidades auténomas y otros paises del mundo.

Social y ciudadana
- Desarrollar actitudes para mantener una buena
convivencia en una sociedad cada vez mas diversa.

Autonomia e iniciativa personal y competencia emocional
- Tomar conciencia de la importancia que tiene adoptar y aplicar comportamientos
tolerantes para que impere la buena convivencia dentro de un colectivo diverso.



PAISES

N° DE ALUMNOS
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PRESENTACION DE LA ACTIVIDAD

Realizaremos esta actividad en la Semana Cultural. Lo plantearemos en la CCP como
una actividad del Tercer Ciclo y tendremos una reunion con el AMPA del colegio para
coordinar la actividad.

JUSTIFICACION

PASOS A SEGUIR:

1. Una vez realizadas las actividades previas y conocidos los paises de los alumnos
inmigrantes que integran nuestro Colegio, realizaremos las siguientes actividades que
nos permitan conocer las caracteristicas culturales y socioldgicas de estos paises y
asi conocerlos mas y compartir esos rasgos culturales.

* Situar en el mapa del mundo el nombre de los paises de los
alumnos inmigrantes: Rumania, Marruecos,Ecuador, Argentina.

Principales lenguas del mundo

RUMANIA

ECUADOR

MARRUECOS

ARGENTINA

I Espanel
[ Francés
China

[0 Malayo-Polinesio g
[ Portugués

B Ruso

| Araba

B Otras

* Coloca debajo del nombre de cada pais su bandera

RUMANIA ECUADOR MARRUECOS ARGENTINA

N
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2. Recogemos las recetas que han traido los alumnos/as de sus casas.
Escriben en su ordenador la receta y capturan en Internet una foto que

acompanara a la receta.
Ejemplo:

Tajine de ternera con cebollas
_Ingredientes:

2 trozos de la parte del brazo de ternera.
1 cebolla picada

300g de cebollas pequefias

sal, jengibre, 1 rama de canella
Curcuma o colorante alimentario

5 cuharas de aceite

Preparacion:

Dorar la cebolla y la carne en el aceite.
Afiadir las especias.

Cubrir la carne con el agua necesaria para la coccion.

Dejar cocer 20 minutos en la olla expres.
Pelar y lavar la cebollas y ponerlas enteras en la olla.
Tapar la olla y dejar cocer.
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3. Exposicidn en clase de las diferentes recetas, compartirlas con el resto de compafieros de
nivel.

4. Semana Cultural: los padres/madres que han querido participar en la actividad preparan las
recetas sobre las que hemos trabajado en clase.

El ultimo dia de la Semana Cultural , en la Sala de Usos Multiples se prepara la degustacion.
Los alumnos van pasando en grupo desde Infantil hasta 6° de Primaria, cooperando los
alumnos/as de 5° en la organizacion del Aula y de las salidas y entradas de todos los alumnos
del Centro.

5. Valoracién de la experiencia:

* Elaboracion de una encuesta para los alumnos y para los padres que colgaré en mi Blog
para que emitan su opinion:

¢, Qué receta te ha gustado mas?
O *Opcion 1

O *Opcidon2
O -opcion3
()

*Opcion 4
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MARRUECOS

Religién Mayoria islamica (98,3%, fundamentalmente sunnies; el Islam llegé al territorio del actual
marruecos en 682). Minorias cristiana (0,6%, no relacionada con el cristianismo que se implantd en el
territorio en tiempos romanos), judia (1%; los judios estan presentes en el territorio del actual
Marruecos desde los tiempos romanos) y de otros cultos (1,8%). (2000).

El rey es la maxima autoridad religiosa islamica, como Comendador de todos los Creyentes.

F1 Los idiomas oficiales de Marruecos son:

o A nivel nacional: el arabe clasico
o En todo Marruecos excepto Regién Auténoma de Sahara Occidental: el francés
o En la Regién Auténoma de Sahara Occidental: el espafiol

E.1 De acuerdo con la Constitucién de Marruecos el pais es una Monarquia constitucional con un Parlamento electo. El Rey de
Marruecos, tiene amplios poderes ejecutivos, con la posibilidad de disolver el gobierno y el Parlamento y dirigir las fuerzas militares
Fuerzas armadas_de_ Marruecos, ademas de otros poderes. Los partidos politicos de oposicion estan permitidos y varios se han
presentado a las elecciones en los ultimos afios.

La moneda oficial de Marruecos es el Dirham, que equivale a 100 céntimos de Dirhams

| Poblacién- Total: 31.478.000 habitantes

) Con el clima oceanico y mediterraneo, la costa tiene temperaturas suaves todo el afio, pero en los relieves,
el invierno es frio y himedo. Una buena oportunidad para esquiar en el Medio Atlas cubierto de nieve mientras que al
mismo tiempo otros se estaran bafando en Agadir .

Bl

© Cocina marroqui

© Podréa degustar el plato estrella internacionalmente: el cuscis, o méas bien los cuscus por ser tan numerosos y variados segun la época y
la region. Podréa probar el sutil equilibrio entre las especias y las deliciosas combinaciones de carnes y verduras. Y cémo no, tendra la oportunidad de
catar el plato marroqui por antonomasia: la pastilla. Una fina masa de hojaldre que se combina deliciosamente con filetes de pichén en lonchas con
perejil, huevo duro, almendras y miel. El toque final es la canela y el azticar espolvoreado. jUn auténtico mundo de sensaciones! El arte del hojaldre
podra encontrarlo también en los briuat con carne picada de buey o pollo. Descubrira sopas como la harira, de lentejas y garbanzos. Y cémo no, le
sera imposible resistirse a un suculento tajin, un guiso de carne, ave o pescado, acompafado de verduras y frutos que se cocina siguiendo la
tradicion, en el recipiente de barro cubierto que le ha dado el nombre.

£l
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RUMANIA

El

El término Romania, tierra de romanos, puede aplicarse al conjunto de territorios en los cuales se habla alguna de las lenguas romanicas . No
obstante, acabo por designar a la parte oriental del Imperio romano concretamente a las tierras conquistadas y posteriormente colonizadas de la
antigua Dacia.
La constitucion actual de Rumania, creada en 1991 tras la caida de Ceausescu y reformada en 2003, establece que el pais es una reptblica
£ lsemipresidencialista semipresidencialista democritica Democracia> y multipartidista . Se establece la eleccion popular de un presidente y un
parlamento mediante votacion de los ciudadanos mayores de 18 afios, y la existencia de una corte constitucional y otra corte menor.
Rumania tiene una extension de 237.500 km?. Es el mayor pais de su region y el duodécimo de Europa Se encuentra en Europa del Este ,
mas precisamente en la region de los Carpatos y el curso bajo del rio Danubio Limita con Ucrania al N, Moldavia al E, Hungria al Oy
Serbia y Bulgaria al S. Al SE, limita con el Mar Negro Mar_Negro>.
[ | La poblacién de Rumania alcanza los 22,3 millones , y esta decreciendo a un ritmo del 0,12% anual.
Rumania es un estado sin religion oficial, aunque mas del 89% de la poblacion se adscribe a la Iglesia Ortodoxa Rumana (segun el censo de
2002 ). También hay cantidades significativas de catdlicos.
El rumano Idioma_rumano es el idioma oficial del pais. Le siguen en importancia el hiingaro y el romani (que no tiene nada que ver con el
rumano, sino con los romis, los gitanos rumanos), hablados por las poblaciones de esas etnias.
Moneda: LEU.
El clima de Rumania, templado-continental, es el caracteristico de la Europa central (veranos muy calurosos, inviernos frios, estaciones
bien determinadas, ...
1 Gastronomia Rumana, Platos Tipicos

-I:a variedad ga‘stronomica es grande y en cada region encontramos plat
esquisitos, especialidades deliciosas y variadas con el caracter del
muchos caldos y sopas, cremas de verduras y muchos preparados de car
tambien postres deliciosos.

"Aperitiv " - Son diferentes tipos de comidas, bien ornamentadas y
deliciosas, pueden llevar chorizo, tomate, aceitunas, berenjena con
casera, quesos, pimiento, pate, "slanina o sunca" (se parece al baco
puede ser ahumado), huevo relleno con pate y mantequilla, etc.

"Ciorba de Perisoare"- es un caldo que lleva diferentes legumbres, u
de carne picada con especias y "bors" (un ingrediente agrio) que da
delicioso a la comida.
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ARGENTINA §
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Por su extensidn, 2.780.400 km?, es el segundo estado mas extenso de América del Sur cuarto en el continente americano y
octavo en el mundo por superficie, considerando solamente la superficie continental sujeta a su soberania efectiva. Si se
consideran las islasMalvinas, Georgias del Sur , Sandwich del Sur
La Constitucion de 1853 establecio un sistema de gobierno representativo /Democracia_representativa, republicano y
federal que ha sido mantenido por todas las reformas constitucionales realizadas desde entonces. La Argentina se formé por

la unién federativa de las provincias que surgieron después de la disolucion del Virreinato del Rio de la Plata y por la
incorporacion de las que se fueron constituyendo a partir de los Territorios Nacionales.

Bl
Argentina tiene un total de 39.745613 habitantes
Clima
Debido a la amplitud latitudinal y su variedad de relieves, la Argentina posee una gran variedad de climas En general, el clima
predominante es el templado , aunque se extiende a un clima subtropical en el norte y un subpolar en el extremo sur. El
norte del pais se caracteriza por veranos muy célidos y himedos, con inviernos suaves y secos, estando sujeto a sequias
periddicas. El centro del pais tiene veranos calidos con lluvias y tormentas, e inviernos frescos. Las regiones meridionales
tienen veranos calidos e inviernos frios con grandes nevadas , especialmente en zonas montafiosas. Las elevaciones mas
altas en todas las latitudes son las que experimentan condiciones mas frias, con un clima arido en las montafias.

ElTdioma

De todos los paises del mundo donde el idioma espafiol tiene estatus predominante, la Argentina es el de mayor
extension territorial. El idioma espafiol es el Unico idioma de uso en la administracién publica a nivel nacional, sin que
ninguna norma legal lo haya declarado como oficial.

El dialecto rioplatensees el dialecto de prestigio en todo el territorio y el mds reconocido como variante argentina fuera
del pais; esta fuertemente influido por el italiano y presenta la particularidad de ser voseante aun en los registros mas

formales de la lengua.

F ]=n la Argentina existe una amplia libertad de cultos
EI 88% de los argentinos han sido bautizados como catdlicos. Sin embargo, el porcentaje de habitantes del pais que se
considera practicante se ubica entre el 69% y el 78 %, de los cuales la cuarta parte nunca asiste a la iglesia.[ El 12% de la

poblacién profesa el evangelismo, el 12% se considera agnéstica el 4% se considera atea

La moneda oficial es el peso argentino

La cocina tradicional argentina conjuga dos importantes aportes europeos: los secretos de la comida italiana y espaiiola,
complementados con herencias gastronémicas de distintas etnias aborigenes de procedencia andina y amazénica.

T4, que estas por llegar a Argentina, no puedes irte sin probar los tradicionales sabores que incluyen al trigo, al poroto, al maiz (si
aun no has tenido la oportunidad de probar el choclo, tu viaje es una buena ocasidn), la carne, la leche y la soja.

La oferta culinaria tipica de este pais incluye el asado, el dulce de leche, la milanesa a la napolitana, las pizzas de multiples
combinaciones y la faina, entre otros. La polenta, los sorrentinos, el puchero, el locro, las tortas fritas y el arroz con leche son
otras de las opciones de la region.

El
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ECUADOR
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Poblacion- Total: 13.710.234 habitantes.
El Ecuador a pesar de su territorio relativamente pequefio (alrededor de 256.370 km2), tiene la mayor biodiversidad por
kilémetro cuadrado del mundo!
IDIOMA: Espafiol. Muchas poblaciones indigenas hablan el Quichua, y existen 18 lenguas diferentes habladas por otras
comunidades nativas. En muchas escuelas y colegios se ensefia el Inglés como segunda lengua
RELIGION: 95% Catdlica

| MONEDA: Délar Estadounidense. El gobierno local a producido series de monedas locales de 1,5,10,25,50 centavos y
ultimamente de 1 ddlar, las cuales tienen el mismo valor que su equivalente estadounidense (también se aceptan las
originales).
GOBIERNO: Democratico. El presidente es elegido para un periodo de 4 afios. El mandatario actual es Rafael Correa.

EICLIMA: Ecuador esta situado en la Zona Tropical, esto hace que el tiempo varie a través de todo el territorio desde el
clima ecuatorial tropical lluvioso hasta nieves perpetuas en la cima de las montafias debido a la influencia de la
cordillera de los Andes en la sierra. Las ciudades en la sierra varian en su temperatura de 10 a 22 °C, mientras que
aquellas de la costa de 15 a 28°C durante el dia. La jungla o selva amazdnica tiene valores constantes en su clima:
caliente, himedo y lluvioso. Las islas Galapagos siempre estan soleadas y hace calor, hay pequefios descensos de la
temperatura durante los meses de Enero hasta Marzo.

El

PLATOS TiPICOS
Arroz de cebada
Ingredientes:

% taza de arroz de cebada
% libra de papas
% libra de pollo (o cerdo)
1 cebolla colorada
1 zanahoria
1 rama de apio
1 orégano, albahaca
1 cebolla blanca
1 pimiento
culantro picado
2 hojas de col a gusto
sal a gusto

Elaboracién:
Remojar el arroz de cebada, retirando impurezas, si las hubiere.

Realizar un consomé con suficiente agua de 3 a 4 litros, con la carne de pollo, la cebolla colorada, el
pimiento la zanahoria (estos cortados en trozos grande, pues luego se cierne), el apio, la albahaca, el
orégano y la sal a gusto.

En una olla aparte hacer un refrito con la cebolla blanca, agregar parte del consomé y el arroz remojado
con toda y su agua, dejar cocinar e ir meciendo de vez en vez, cuando empieza a espesar agregar las papas
y la col picadita e ir aumentando el consomé si es necesario, agregar el culantro.

£l
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